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Jedalnicek od 3.11. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 3. november 2025

chodl
chod2

chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Masové guli¢ky v rajskej omacke s cestovinami

MENICKO

Zapecené brav¢ové medajlonky so syrom a varenymi zemiakmi, domaca

tatarka

Peceny bravcovy bok s vejmrdou po staroc¢esku, chlieb
Red Curry s kuracim masom, jazminova ryza
Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

Zeleninovy Salat s tuniakom, vajcom, kukuricou, petrzlenovy dresing

Kuskusovy Salat s brokolicou a halloumi syrom

4. november 2025

Mexicky gulas s hraskovou ryzou a syrom

Franclzske zemiaky

Krkovica na ¢iernom pive, Stouchané zemiaky s jarnou cibulkou
Pad thai s kuracim masom a ryzovymi rezancami

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom

Salat s modrym syrom, orechami, rukolou a slivkovou oméa¢kou
Farebny cestovinovy sSalat s kuracim masom

5. november 2025

Kuracie kusky v syrovej omacke s penne

Pikantné hovadzie s Udeninou a ryzou

Pecené kura s majorankovou plnkou s hubami

Indicky aloo gobi, pita chlieb

Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

MieSany zeleninovy Saldt s vajcom a arasidovym dipom
Quinoa Salat so zeleninou a ¢erstvym syrom

stvrtok 6. november 2025

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

Staroleskd zemiakovd omacka s vajcom a knedlou
Penne con pollo e broccoli

Bigos s kyslou smotanou a zemiakmi

Nasi goreng ryza s hovadzim masom

Zemiakové sulanky s makom

Thajsky Salat s trhanym masom a arasidovym dresingom
Farebna miska so SoSovicou beluga a syrom

7. november 2025

Dusena mrkvicka s hraskom, parok, zemiaky

Vyprazany camembert s pecenymi grenaille a tatarkou
Peceny brav¢ové rebrd na mede, Salat Coleslaw, chlieb
Kuracie Vindaloo, zeleninovy Saldt s jogurtom, basmati ryze
Ryzovy nakyp s broskyhami

Salédt s kuracimi kliskami, parmezdnom, tekvicovymi semienkami a pikantnym

dresingom
Cestovinovy Salat so Sparglovym pestom a Sunkou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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