Jidelni¢ek od 4.5. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 4. May 2026

meal 1 Veprové na kminé s ryzi

meal 2 Cocka na kyselo s vejcem a pedivem

meal 3 Kladenska pecené s kfenovou oméackou s wasabi, Stouchané brambory
meal 4 Red Curry s kurecim masem, jasminova ryze

meal 5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

salad 1 Salat s opeCenymi Zzampiony, kufecim masem a ¢esnekovym dresinkem
salad 2 Téstoviny se zeleninou a halloumi

Tuesday 5. May 2026

meal 1 Téstoviny s bazalkovym pestem a kurfecim masem

meal 2 Holandsky fizek s bramborovou kasi a okurkou

meal 3 Veprova panenka s povidlovou omackou a bramborovymi krokety

meal 4 Nasi goreng ryze s hovézim masem

meal 5 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

salad 1 Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
hor¢i¢nou zalivkou

salad 2 Bulgurovy salat se stfredomorskou zeleninou a chorizem

Wednesday 6. May 2026

meal 1 Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem

meal 2 Halusky s brynzou a slaninou

meal 3 Kanci maso se Sipkovou omackou, variace knedli

meal 4 Pad thai s kufecim masem a ryzovymi nudlemi

meal 5 Ryzovy nakyp s broskvemi

salad 1 Smés listovych salatd s orechy, tundkem, susenymi rajcaty a jogurtovo-
citronovym dresinkem

salad 2 Cockovy salét s kozim syrem a brusinkami

Thursday 7. May 2026

meal 1 Hovézi qulds s houskovym knedlikem a cibuli

meal 2 Pecené kureci stehno s ryzi, mrkvovy salat

meal 3 Grilovany kureci platek s houbovou oméackou, Spali¢ky
meal 4 Indicky aloo gobi, pita chléb

meal 5 Kynuté knedliky s borlvkami

salad 1 Salat se sojovymi boby a parmazanem

salad 2 Salat s tarhofiou, uzenym masem a beranimi rohy

Friday 8. May 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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