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Jidelni¢ek od 5.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 5. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem
Hovézi po Burgundsku, pecené grenaille

Spanélska paella s kufecim masem

Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Salat Nicoise

Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

Tuesday 6. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Hovézi na viné s zampiony a ryzi

Kureci fizek s bramborovym salatem

Jelitovy prejt s bilym zeli a brambory

Udon nudle s Teriyaki kuretem

Ryzovy ndkyp s merunkami

Caprese salat se smési listovych salatd

Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem

Wednesday 7. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory
Madarsky perkelt s tarhoriou

Prosciutto tortellini s parmazanovou omackou

Kureci maso Satay, ryze

Buchti¢ky s pistaciovym krémem

Saldt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu

Thursday 8. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Rajska omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
Pec¢ené medové kure s bramborovou kasi, kompot

Krkovice na ¢erném pivu, Stouchané brambory s jarni cibulkou
Indické maslové kure, ryze

Kynuté knedliky s borlvkami

Michany zeleninovy salét s vejcem a arasidovym dipem
Spaldovy salat s krevetami a merurikami

9. October 2026

Svédské kuli¢ky s hrddkem a brusinkami, bramborové kase
Srbské rizoto sypané syrem, okurek

Kachni stehno s ¢ervenym zelim a bramborové noky

Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémem

Zeleninovy salat s veprovou kytou, syrem a hor¢i¢nym dresinkem
Téstovinovy saldt s mini mozzarellou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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