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Jidelnicek od 6.4. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 6. April 2026

Tuesday 7. April 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Masové kuli¢ky v rajské omacce s téstovinami

Veprova licka se smetanovo-houbovou omackou a bramborovou kasi
Spanélska paella s kufecim masem

Red Curry s kurecim masem, jasminova ryze

Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

Salat s modrym syrem, ofechy, rukolou a Svestkovou omackou
Téstovinovy salat s chfestovym pestem a Sunkou

Wednesday 8. April 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Krlti maso na dusené mrkvi s hraskem, brambory
Musaka s mletym masem

Kachni stehno s ¢ervenym zelim a bramborové noky
Nasi goreng ryze s hovézim masem

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

Michany zeleninovy salat s vejcem a araSidovym dipem
Barevny téstovinovy salat s kurecim masem

Thursday 9. April 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1

salad 2

10. April 2026

Halusky se zelim

Safranové rizoto s kufecim masem

Krkovice na ¢erném pivu, stouchané brambory s jarni cibulkou
Indicky aloo gobi, pita chléb

Ryzovy nakyp s broskvemi

Thajsky saldt s trhanym masem a araSidovym dresinkem
Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem

Veprova pikantni smés s ryzi

Téstoviny all Arrabiata

Jelitovy prejt s bilym zeli a brambory

Pad thai s kurecim masem a ryzovymi nudlemi

Kynuté knedliky s borlvkami

Salat s kurecimi kousky, parmazdnem, dynovymi seminky a pikantnim
dresingem

Quinoa salat se zeleninou a Cerstvym syrem

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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