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Jidelnic¢ek od 6.7. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

6. Cervence 2026

utery 7. cervence 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Rozstreleny Spanélsky ptacek, ryze
Kureci roldda se sStouchanymi bramborami

MENICKO

Krélik na divoko se sladkokyselou omackou s pec¢enou zeleninou a krokety

Indické jalfrezi s basmati ryzi
Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem

Salat s uzenym lososem, suSenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem

Fusilli s hraskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

stfeda 8. cervence 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Hovézi svitkova, houskovy knedlik

Drlbezi jatra na cibulce s mandlemi a ryzi

Kachni stehno s ¢ervenym zeli a bramborovymi noky
Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi

Tvarohové knedliky s pernikem

Zeleninovy Sopsky salat

Fazolovy salat s krdtim masem

ctvrtek 9. cervence 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

patek

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky
Boloriské lasagne

PecCené kure s majorankovou nadivkou s houbami

Panang kari s jasminovou ryzi

PalacCinky s nutelou, broskvovy kompot

Saldt s parmskou Sunkou a chrfestem
Kuskusovy saldt Tabouleh

10. ¢ervence 2026

Italska raj¢atova oméacka s masovymi kuli¢ckami, penne
Veprové vypecky se zelim na houskovym knedlikem
Hovézi na houbdch s ryzi

Panang kari s jasminovou ryzi

Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem

Salat se syrem a krutony, cibulkovo-medova zalivka
Salat s cizrnou a kritim masem

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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