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Monday 7. July 2025

meal 1
meal 2
meal 3

meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Tuesday 8. July 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

OVANI

Jidelnicek od 7.7. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Kufe na paprice s téstovinami
Fazole na kyselo s klobdsou, chléb

MENICKO

Veprova pecené s Cesnekovymi fazolkami a peCenymi brambory, kfenova

majonéza

BUn bo Nam B6 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou

Cisarsky trhanec prelity karamelovou oméackou, sypany orechy
Salat s ¢ervenou repou a kozim syrem
Kuskusovy salat Tabouleh

Spanélsky ptacek z mletého masa, ryze

Madarsky perkelt s tarhonou

Zvérinovy gulds s bramboraky, chilli

Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem
Nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot

Salat s uzenym lososem, susenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem

Recky téstovinovy salat

Wednesday 9. july 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Hovézi svickova, houskovy knedlik

Srbské rizoto sypané syrem, okurek

Kachni stehno s ¢ervenym zeli a bramborovymi noky
Kureci Biryani, basmati ryze

PalacCinky s tvarohem a ovocnym rozvarem
Zeleninovy Sopsky salat

Fazolovy salat s kritim masem

Thursday 10. July 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

11. July 2025

Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky
Pec¢ené medové kure s bramborovou kasi, kompot

Hovézi na houbéch s ryzi

Dhal z Cervené Cocky a mungo fazolek

Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité maslem

Saldt s parmskou Sunkou a chrestem

Fusilli s hraskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

Italskd raj¢atovd omacka s masovymi kulickami, penne

Hovézi po Burgundsku, pecené grenaille

Veprova krkovice s vejcem a peCenymi brambory, domaci tatarka
Thajské yellow curry, pita chléb

Kokosova ryze s mangem a pekanovymi ofechy

Salat se syrem a krutony, cibulkovo-medova zalivka

Salat s cizrnou a kritim masem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

