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Jedalnicek od 9.2. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 9. februar 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Dusené znojemské kusky, ryza
Kuracia roldda so stouchanymi zemiakmi

Vajecné cestoviny s hribovym ragov, vyzrety tvrdy syr

Red Curry s kuracim masom, jazminova ryza

Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom

Salat s krevetami, anandsom, mangovym dresingom a kesu
Cestovinovy Salat so zeleninou, Smakdnom a piniovymi orieSkami

10. februar 2026

BravCovy gulds so zemiakmi, chlieb

Hydinova pecen na cibulke s mandlami a ryZzou

Kuracia roldda s parmskou Sunkou, zemiakova kasa
Nasi goreng ryza s hovadzim masom

Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

Grécky Salat s fetou

Thajsky Salat s ryzovymi rezancami a morc¢acim masom

11. februar 2026

Bolonské cestoviny sypané syrom

Bravcové vypecky s kapustou na zemlovou knedlou
Grilovany kuraci platok s hubovou omackou, koliky
Indicky aloo gobi, pita chlieb

Ryzovy nakyp s broskyhami

Kuraci salat so stredomorskou tatarkou

Spalda s cicerom a susenymi slivkami

stvrtok 12. februar 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2
piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Koprova omacka s vajcom, zemlovéd knedla

Kuraci rezen so zemiakovym Saldtom

Spanielsky vtacik s ryzou

Pad thai s kuracim masom a ryzovymi rezancami

Zemiakové suldnky s makom

Variacie listovych salatov s uhorkou, susenymi paradajkami a mini
mozzarellou, bylinkovy dresin, krutény

Bulgurovo-quinoovy Salat s morc¢acim masom

13. februar 2026

Cestoviny s bazalkovym pestom a kuracim masom

Chilli con carne s chlebom

Kralik na smotane, karlovarska knedla

Kuracie Vindaloo, zeleninovy Saldt s jogurtom, basmati ryze
Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

Salat s gorgonzolou, hrozno a hor¢i¢nou zalievkou
Kuskusovy Saladt s bravéovym masom a parmezdnom

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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