Jidelni¢ek od 9.3. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 9. brezna 2026

chodl Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem
chod2 Hovézi licka na ¢erveném viné s bramborovou kasi

chod3 Kachni stehno s houbovym kroupotem

chod4 Red Curry s kurecim masem, jasminova ryze

chod5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

salat 1 Salat Nicoise

salat 2 Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

utery 10. bfezna 2026

chodl Hovézi na viné s Zampiony a ryzi

chod?2 Alfredo linguine s kufecim masem

chod3 Veprové razni¢i s peCenymi bramborami

chod4 Nasi goreng ryze s hovézim masem

chod5 Ryzovy ndkyp s broskvemi

salat 1 Caprese salat se smési listovych salatd

salat 2 Spaldovy salat s krevetami a merurikami

stfreda 11. brfezna 2026

chodl Veprové kousky s houbovou omackou, Stouchané brambory
chod2 Kureci fajitas se zeleninou a ryzi, chilli salsa

chod3 Hovézi zebra, pecené brambory, BBQ omacka

chod4 Indicky aloo gobi, pita chléb

chod5 Bramborové Sulanky s makem

salat 1 Saldt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
salat 2 Dvoubarevny bulgurovy saldt s tofu

ctvrtek 12. brezna 2026

chodl Rajska oméacka s hovézim masem a houskovym knedlikem

chod?2 Cesnekové kureci palitky s bramborovou kasi, zelny salat s majonézou
chod3 Veprova krkovice s fazolovymi lusky a pe¢enymi bramborami
chod4 Pad thai s kurecim masem a ryzovymi nudlemi

chod5 Dukétové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

salat 1 Zeleninovy saldt s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
salat 2 Téstovinovy salat s kritim masem, slaninou a syrovym dresinkem
patek 13. brfezna 2026

chodl Svédské kulicky s hraskem a brusinkami, bramborova kase

chod?2 Hrachovd kasSe s paprikovou klobasou a pecivem

chod3 Spanélsky ptacek s ryzi

chod4 Kureci Vindaloo, zeleninovy salat s jogurtem, basmati ryze

chod5 Kynuté knedliky s borlvkami

salat 1 Zeleninovy saldt s veprovou kytou, syrem a hor¢i¢nym dresinkem
salat 2 Téstovinovy saldt s mini mozzarellou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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