Jedalnicek od 9.6. 2025 MENICKO

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi
pondelok 9. jun 2025
chodl Bravcové na rasci s ryzou
chod?2 Penne con pollo e broccoli
chod3 Kladenska pecienka s chrenovou omackou s wasabi, Stouchané zemiaky
chod4 Vyprazana ryza na azijsky spésob s kuracim masom
chod5 Ciséarsky trhanec preliaty karamelovou oméackou, sypany orechmi
salat 1 Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickom a medovo-
horcicovou zalievkou
salat 2 Salat s tarhoriou, Gdenym masom a baranimi rohmi
utorok 10.jun 2025
chodl Smotanovo-cesnakovd omacka s kuracim masom a farfalle
chod?2 Zapeclené bravCové medajlonky so syrom a varenymi zemiakmi, domaca
tatarka
chod3 Vinna klobdsa so zemiakovou kasou, kyslé uhorky
chod4 BuUn bo Nam BO - ryzové rezance s restovanym hovadzim steakom a zeleninou
chod5 Rezancovy nakyp s tvarohom, kompét
saldt 1 Zmes listovych Saldtov s orechmi, tuniakom, susenymi paradajkami a
jogurtovo-citrénovym dresingom
salat 2 Sosovicovy Salat s kozim syrom a brusnicami
streda 11.jun 2025
chodl Krémovy Spenét s vajcom a zemiakovou knedlou
chod2 Pikantné hovadzie s Udeninou a ryzou
chod3 BravcCova krkovica s fazulovymi strukmi a peCenymi zemiakmi
chod4 Kuracie Biryani, basmati ryze
chod5 Palacinky s tvarohom a ovocnym rozvarom
salat 1 Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix s
mandarinkou
salat 2 Cestoviny so zeleninou a halloumi
stvrtok 12.jan 2025
chodl Hovadzi gulds s zemlovou knedlou a cibulou
chod?2 Franclzske zemiaky
chod3 Bravcové pecienkas lekvarovou omackou a zemiakovymi kroketami
chod4 Dhal z ¢ervenej Sosovky a mungo fazuliek
chod5 Kysnuté jahodové knedle s tvarohom preliate maslom
salat 1 Salat so séjovymi b6bmi a parmazanom
salat 2 Bulgurovy salat so stredomorskou zeleninou a chorizom
piatok 13.juan 2025
chodl Kuracie kusky v smotanovej omacke so susenymi paradajkami, noky
chod? Vyprazany camembert s peCenymi grenaille a tatarkou
chod3 Udeny hovadzi jazyk s horc¢i¢nou omackou a chlebom, ¢alamada
chod4 Thajské yellow curry, pita chlieb
chod5 Kokosova ryza s mangom a pekanovymi orechmi
saldt 1 Saldt s opecenymi Sampindnmi, kuracim masom a cesnakovym dresingom
salat 2 Quinoa Salat s orechovym dresingom

Informadacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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