Jidelnic¢ek od 10.11. 2025 MENICKO

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
pondéli 10. listopadu 2025
chodl Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem
chod?2 Hovézi Stroganov s ryzi
chod3 Filirovand veprova pecené s omackou ze zeleného pepre a bramborovou kasi
chod4 Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi
chod5 Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem
salat 1 Salat Nicoise
salat 2 Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

utery 11. listopadu 2025

chodl Hovézi na viné s Zampiony a ryzi

chod?2 Cevab¢ici, brambory, hof¢ice a ajvar

chod3 Svatomartinska husa s ¢ervenym zelim a bramborovym knedlikem
chod4 Indické jalfrezi s basmati ryzi

chod5 Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem

salat 1 Caprese salat se smési listovych salatd

salat 2 Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem
stfreda 12. listopadu 2025

chodl Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory
chod2 PInéné knedliky s uzenym masem a kysanym zeli

chod3 Hovézi zebra, pecené brambory, BBQ omacka

chod4 Palak Paneer, ryze

chod5 Tvarohové knedliky s kousky merunék a oprazenou strouhankou
salat 1 Salat s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
salat 2 Dvoubarevny bulgurovy saldt s tofu

ctvrtek 13. listopadu 2025

chod1l Spagety ala alfredo

chod?2 Hovézi na ¢esneku, Spenat, bramborovy knedlik

chod3 Pecené kure s majorankovou nadivkou s houbami

chod4 Panang kari s jasminovou ryzi

chod5 Palacinky s nutelou, broskvovy kompot

salat 1 Zeleninovy saldt s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
salat 2 Spaldovy salét s krevetami a merufkami

patek 14. listopadu 2025

chodl Rajska omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem

chod?2 Kat@v Sleh z kureciho masa, bramborak, jarni cibulka

chod3 Veprova pecené s pecenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka
chod4 Tikka masala s kufecim masem, ryze

chod5 Povidlové tasti¢cky sypané strouhanym pernikem

salat 1 Zeleninovy saldt s veprovou kytou, syrem a hor¢i¢nym dresinkem
salat 2 Téstovinovy saldt s mini mozzarellou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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