Jedalnicek od 12.1. 2026 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 12.januar 2026

chodl Talianska paradajkovd oméacka s masovymi gulickami, penne
chod?2 Cevabtidi, zemiaky, hor¢ica a ajvar

chod3 Hovadzie na hubach s ryzou

chod4 Pad thai s kuracim masom a ryzovymi rezancami

chod5 Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

salat 1 Salat s cviklou a kozim syrom

salat 2 Fazulovy Salat s morcacim masom

utorok 13.januar 2026

chodl Rozstreleny Spanielsky vtacik, ryza

chod?2 Mac and cheese s kurecim stripsy

chod3 BravCova krkovica s fazulovymi strukmi a peCenymi zemiakmi

chod4 Kuracie Vindaloo, zeleninovy Saldt s jogurtom, basmati ryze

chod5 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom

salat 1 Salat s tdenym lososom, susenymi paradajkami, kaparami a kdprovym
prelivom

salat 2 Grécky cestovinovy Salat

streda 14. januar 2026

chodl Hovadzia svieckova, zemlova knedla

chod2 Katov Slah z kuracieho masa, zemiak, jarna cibulka

chod3 BravcCova krkovica s vajcom a peCenymi zemiakmi, domaca tatarka
chod4 Nasi goreng ryza s hovadzim masom

chod5 Zemiakové sulanky s makom

salat 1 Salat s parmskou $unkou a $parglou

salat 2 Kuskusovy Salat Tabouleh

stvrtok 15. januar 2026

chodl Kuréa na paprike s cestovinami

chod?2 Hovadzie Stroganov s ryzou

chod3 Kacacie stehno s ¢ervenou kapustou a zemiakovy nok
chod4 Indicky aloo gobi, pita chlieb

chod5 Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

salat 1 Zeleninovy Sopsky salat

salat 2 Salat s cicerom a mor¢acim masom

piatok 16. januar 2026

chodl Bravcové kocky s cibulovou omackou, zemiakové koliky

chod?2 PInené knedle s tdenym masom a kyslou kapustou

chod3 Zverinovy gulads so zemiakmi, chilli

chod4 Red Curry s kuracim masom, jazminova ryza

chod5 Ryzovy nékyp s broskyfami

salat 1 Salat so syrom a kruténmi, cibulkovo-medova zélievka

salat 2 Fusilli s hrdSkovym pestom, ¢edarom a mandlovymi lupienkami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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