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Jedalnicek od 12.10. 2026
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 12. oktéber 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

stvrtok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2
piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Bravcovy gulas so zemiakmi, chlieb

Bolonské lasagne

Kuracia roldda s parmskou sunkou, zemiakova kaSa

Vyprazana ryza na azijsky spdsob s kuracim masom

Cisarsky trhanec preliaty karamelovou omackou, sypany orechmi
Grécky salat s fetou

Bulgurovo-quinoovy Salat s morc¢acim masom

13. oktéber 2026

Dusené znojemské kusky, ryza

Kuracia roldda so Stouchanymi zemiakmi

Vajecné cestoviny s hubovym ragov, vyzrety tvrdy syr
Dhal z ¢ervenej SoSovky a mungo fazuliek

Kokosova ryza s mangom a pekanovymi orechmi
Kuraci saladt so stredomorskou tatérkou

Spalda s cicerom a susenymi slivkami

14. oktéber 2026

Bolonské cestoviny sypané syrom

Bravcové vypecky s kapustou na zemlovou knedlou

Kralik na smotane, karlovarska knedla

Thajské yellow curry, pita chlieb

Kysnuté jahodové knedle s tvarohom preliate maslom

Salat s krevetami, anandsom, mangovym dresingom a kesu
Cestovinovy Salat so zeleninou, Smakldnom a piniovymi orieSkami

15. oktéber 2026

Koprova omacka s vajcom, zemlovéd knedla
Hydinova pecen na cibulke s mandlami a ryZzou

Bravcovy platok s pecenou zeleninou a zemiakmi, chimichurri omacka

MENICKO

BuUn bdo Nam B6 - ryzové rezance s restovanym hovadzim steakom a zeleninou

Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémom

Variacie listovych salatov s uhorkou, susenymi paradajkami a mini
mozzarellou, bylinkovy dresin, krutény

Thajsky Saladt s ryzovymi rezancami a morc¢acim masom

16. oktober 2026

Smotanovo-cesnakova omacka s kuracim masom a farfalle
Chilli con carne s chlebom

Zverinovy gulas so zemiakmi, chilli

Kuracie Biryani, basmati ryze

Rezancovy ndkyp s tvarohom, kompét

Salat s gorgonzolou, hrozno a hor¢i¢nou zalievkou
Kuskusovy Saladt s bravéovym masom a parmezdnom

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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