Jidelnic¢ek od 14.7. 2025 MENICKO

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 14. July 2025
meal 1 Veprové na kminé s ryzi
meal 2 Chilli con carne s chlebem
meal 3 Kladenska pecené s kfenovou omackou s wasabi, Stouchané brambory
meal 4 Red Curry s kufecim masem, jasminova ryze
meal 5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami
salad 1 Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
hor¢i¢nou zalivkou
salad 2 Téstoviny se zeleninou a halloumi
Tuesday 15. July 2025
meal 1 Smetanovo-Cesnekovd omacka s kurfecim masem a farfalle
meal 2 Drlbezi jatra na cibulce s mandlemi a ryzi
meal 3 Vinnd klobasa s bramborovou kasi, kyselé okurky
meal 4 Pad thai s kurecim masem a ryzovymi nudlemi
meal 5 Ryzovy nakyp s broskvemi
salad 1 Smés listovych salatd s orechy, tundkem, susenymi rajcaty a jogurtovo-
citronovym dresinkem
salad 2 Cockovy salat s kozim syrem a brusinkami
Wednesday 16. July 2025
meal 1 Hovézi gulds s houskovym knedlikem a cibuli
meal 2 Kureci roldda s uzenym masem a bramborovou kasi
meal 3 Veprova krkovice s fazolovymi lusky a pe¢enymi bramborami
meal 4 Indicky aloo gobi, pita chléb
meal 5 Kynuté knedliky s borlivkami
salad 1 Pikantni marinované krati maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou
salad 2 Saléat s tarhonou, uzenym masem a beranimi rohy
Thursday 17.July 2025
meal 1 Krémovy Spenét s vejcem a bramborovym knedlikem
meal 2 Kureci rizek s bramborovym saldtem
meal 3 Veprova pecené s povidlovou omackou a bramborovymi krokety
meal 4 Nasi goreng ryze s hovézim masem
meal 5 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
salad 1 Salat se sojovymi boby a parmazanem
salad 2 Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem
Friday 18.July 2025
meal 1 Kureci kousky ve smetanové omadcce se suSenymi raj¢aty, noky
meal 2 Veprové vypecky se zelim na houskovym knedlikem
meal 3 Uzeny hovézi jazyk s horli¢nou omdackou a chlebem, ¢alaméada
meal 4 Kureci Vindaloo, zeleninovy saldt s jogurtem, basmati ryze
meal 5 Bramborové Sulanky s makem
salad 1 Salat s opeCenymi zampiony, kufecim masem a ¢esnekovym dresinkem
salad 2 Quinoa salat s ofechovym dresinkem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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