</

OVANI

Jedalnicek od 14.7. 2025 MENICKO

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14.jul 2025
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15. jal 2025

16. jul 2025

17. jal 2025

18. jul 2025

Bravcové na rasci s ryzou

Chilli con carne s chlebom

Kladenska pecienka s chrenovou omackou s wasabi, Stouchané zemiaky
Red Curry s kuracim masom, jazminova ryza

Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickom a medovo-
horcicovou zalievkou

Cestoviny so zeleninou a halloumi

Smotanovo-cesnakovd omacka s kuracim masom a farfalle

Hydinova pecen na cibulke s mandlami a ryZzou

Vinna klobdsa so zemiakovou kasou, kyslé uhorky

Pad thai s kuracim masom a ryzovymi rezancami

Ryzovy nakyp s broskynami

Zmes listovych Salatov s orechmi, tuniakom, susenymi paradajkami a
jogurtovo-citrénovym dresingom

SoSovicovy Salat s kozim syrom a brusnicami

Hovadzi gulds s Zzemlovou knedlou a cibulou

Kuracia roldda s tdenym masom a zemiakovou kasSou

Bravcova krkovica s fazulovymi strukmi a pe¢enymi zemiakmi
Indicky aloo gobi, pita chlieb

Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix s
mandarinkou

Saldt s tarhonou, tdenym masom a baranimi rohmi

Krémovy Spenat s vajcom a zemiakovou knedlou

Kuraci rezen, zemiakovy salat

BravCova pecienkas lekvarovou omackou a zemiakovymi kroketami
Nasi goreng ryza s hovadzim masom

Dukatové buchticky s vanilkovym krémom

Salat so séjovymi bobmi a parmazanom

Bulgurovy salat so stredomorskou zeleninou a chorizom

Kuracie kusky v smotanovej omacke so susenymi paradajkami, noky
BravCové vypecky s kapustou na zemlovou knedl'ou

Udeny hovadzi jazyk s horc¢i¢nou omackou a chlebom, ¢alamada

Kuracie Vindaloo, zeleninovy Salat s jogurtom, basmati ryze

Zemiakove Sulanky s makom

Saldt s opecenymi Sampindnmi, kuracim masom a cesnakovym dresingom
Quinoa Salat s orechovym dresingom

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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