Jidelni¢ek od 15.4. 2024 MENICKO

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 15. dubna 2024

chodl Krdti maso na paprice, téstoviny

chod?2 Zampiony pln&né mletym masem, bylinkovy dresink, pe¢ené brambory
chod3 Hovézi na Cesneku se Spenatem a bramborovym knedlikem
chod4 Zapecené brambory s vejcem a klobdsou

chod5 Texas saldt s trhanym masem

chod6 Panang kari s ryzi

salat 1 Caesar salat s kurecim masem a krutony

salat 2 Barevna miska s ¢ockou beluga a syrem
utery 16. dubna 2024

chodl Listova kapsa se zelim a klobasou, zeleninovy salat

chod? Krdti maso s hor¢i¢no-medovou omackou, zlata ryze

chod3 Svi¢kova na smetané, variace knedlik{

chod4 Kureci rizek s bramborovou kasi

chod5 Cisarsky trhanec, Svestkovd omacka

chod6 Noky s kufecim masem, smetanovou oméackou a suSenymi rajcaty
saldt 1 Michany zeleninovy salat s vejcem a araSidovym dipem
salat 2 Spaldovy salat s krevetami a merufikami
stfreda 17. dubna 2024

chodl Hovézi maso se sladko-kyselou ¢ervenou repou, kuskus
chod2 Tortilla s veprovym masem, zeleninou a dipem ze zakysané smetany
chod3 Rajskd omaéacka s téstovinami

chod4 Hovézi kousky na houbach, ryze

chod5 Mexico salat s kukufici

chod6 Perkelt s tarhofiou

salat 1 Saldt s parmskou Sunkou a chrestem

salat 2 Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu
ctvrtek 18. dubna 2024

chodl Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze

chod?2 Halusky s brynzou a karamelizovanou cibulkou

chod3 Hovézi gulds, variace knedlik{

chod4 Sekand, bramborové kase

chod5 Kureci maso s ryzi

chod6 Lasagne Spenatové

salat 1 Zeleninovy Sopsky salat

salat 2 Ovesny salat s cizrnou a kritim masem

patek 19. dubna 2024

chodl Celerovo - bramborovy gratin s vepfovym masem

chod?2 Téstoviny s kufecim prsem na chrestovém pestu

chod3 Spanélsky ptacek s ryzi

chod4 Veprovy fizek, bramborové pyré

chod5 Suldnky s makem

chod6 Bolonské lasagne

salat 1 Salat s uzenym lososem, susenymi rajc¢aty, kapary a koprovym prelivem
salat 2 Nase téstoviny se zeleninou a halloumi

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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