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Jidelnicek od 15.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 15. September 2025

meal 1
meal 2
meal 3

meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Kufe na paprice s téstovinami
Pikantni hovézi s uzeninou a ryzi

MENICKO

Veprova pecené s Cesnekovymi fazolkami a peCenymi brambory, kfenova

majonéza
Panang kari s jasminovou ryzi

Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem

Salat s Cervenou rfepou a kozim syrem
Fazolovy salat s kritim masem

Tuesday 16. September 2025

meal 1
meal 2

meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Wednesday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Spanélsky ptacek z mletého masa, ryze

Zapeclené veprové medajlonky se syrem a varfenymi brambory, domaci

tatarka

Zvérinovy gqulas s bramboraky, chilli
Indické jalfrezi s basmati ryzi

Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem

Salat s uzenym lososem, suSenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem

Recky té&stovinovy salat

17. September 2025

Hovézi svickovd, houskovy knedlik

Penne con pollo e broccoli

Veprova krkovice s vejcem a pe¢enymi brambory, domaci tatarka
Palak Paneer, ryze

Tvarohové knedliky s kousky merunék a oprazenou strouhankou
Salat se syrem a krutony, cibulkovo-medova zalivka

Salat s cizrnou a kritim masem

Thursday 18. September 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky
Francouzské brambory

Hovézi na houbach s ryzi

Tikka masala s kufecim masem, ryze

Palacinky s nutelou, broskvovy kompot

Salat s parmskou Sunkou a chrestem

Kuskusovy salat Tabouleh

Friday 19. September 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Italskd raj¢atovd omacka s masovymi kulickami, penne
Smazeny camembert s pecenymi grenaille a tatarkou
Kachni stehno s ¢ervenym zeli a bramborovymi noky
Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi

Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem
Zeleninovy Sopsky salat

Fusilli s hraskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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