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Jedalnicek od 15.9. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 15. september 2025
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Kurca na paprike s cestovinami
Pikantné hovadzie s Gdeninou a ryzou

MENICKO

BravcCova pecienka s cesnakovymi fazulkami a peCenymi zemiakmi, chrenova

majonéza .
Panang kari s jazminovou ryZou

Tvarohové nocky sypané pernikovou strihankou s ¢ucoriedkovym prelivom

Salat s cviklou a kozim syrom
Fazulovy Saldt s moré¢acim masom

16. september 2025

Spanielsky vtadik z mletého masa, ryza

Zapeclené bravCové medajlonky so syrom a varenymi zemiakmi, domaca

tatarka

Zverinovy gulas so zemiakmi, chilli
Indické jalfrezi s basmati ryzou
Cisarsky trhanec s vanilkovym krémom

Salat s Gdenym lososom, sudenymi paradajkami, kaparami a kdprovym

prelivom
Grécky cestovinovy Salat

17. september 2025

Hovadzia svieckova, Zzemlova knedla

Penne con pollo e broccoli

BravCovd krkovica s vajcom a pe¢enymi zemiakmi, domaca tatarka
Palak Paneer, ryza

Tvarohové knedle s kiskami marhul a opraZenou strihankou

Salat so syrom a kruténmi, cibulkovo-medova zélievka

Salat s cicerom a mor¢acim masom

18. september 2025

Bravcové kocky s cibulovou omackou, zemiakové koliky
Franclzske zemiaky

Hovadzie na hubach s ryzou

Tikka masala s kuracim masom, ryza

Palacinky s nutelou, broskyriovy kompét

Saldt s parmskou Sunkou a Sparglou

Kuskusovy Salat Tabouleh

19. september 2025

Talianska paradajkova omacka s masovymi gulickami, penne
Vyprazany camembert s peenymi grenaille a tatarkou

Kacacie stehno s Cervenou kapustou a zemiakovy nok

Cinske Kung Pao s jazminovu ryzou

Lekvarové tasticky sypané strdhanym pernikom

Zeleninovy Sopsky Salat

Fusilli s hraSkovym pestom, ¢edarom a mandlovymi lupienkami

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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