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Jidelnic¢ek od 15.12. 2025 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 15. December 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Hovézi na viné s Zzampiony a ryzi

Téstoviny all Arrabiata

Veprové raznici s pe¢enymi bramborami

Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Salat Nicoise

Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

Tuesday 16. December 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Wednesday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem

Veprova licka se smetanovo-houbovou omackou a bramborovou kasi
Hovézi zebra, pe¢ené brambory, BBQ omacka

Udon nudle s Teriyaki kuretem

Ryzovy ndkyp s merunkami

Caprese salat se smési listovych salatd

Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem

17. December 2025

Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory
Musaka s mletym masem

Pecené kufe s majorankovou nadivkou s houbami

Kureci maso Satay, ryze

Buchti¢ky s pistaciovym krémem

Saldt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu

Thursday 18. December 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Rajska omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
Safrédnové rizoto s kufecim masem

Kachni stehno s houbovym kroupotem

Indické méslové kure, jasminova ryze

Kynuté knedliky s borlvkami

Zeleninovy saldt s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
Spaldovy salat s krevetami a merurikami

19. December 2025

Spagety ala alfredo

Kureci supreme, kedlubnové zeli s rozinkami a karlovarskym knedlikem
Veprova pecené s pecenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka
Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémem

Zeleninovy salat s veprovou kytou, syrem a hor¢i¢nym dresinkem
Téstovinovy saldt s mini mozzarellou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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