
Jídelníček od 18.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

MENÍČKO

pondělí    18. března 2024  
    chod1 Vinná klobása s bramborovou kaší, kyselé okurky
    chod2 Dušené hovězí maso s hráškem a kukuřicí, bulgur
    chod3 Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík
    chod4 Halušky s brynzou a slaninou
    chod5 Špaldový salát se zeleninou a grilovaným sýrem
    chod6 Lasagne špenátové
    salát 1 Salát s červenou řepou a kozím sýrem
    salát 2 Ovesný salát s cizrnou a krůtím masem

úterý    19. března 2024  
    chod1 Naše barevné fusilli se smetanovými houbami a parmazánem
    chod2 Krůtí nudličky s pikantními zelenými fazolkami, rýže
    chod3 Hovězí guláš, variace knedlíků
    chod4 Zapečené brambory s vejcem a klobásou
    chod5 Mexico salát s kukuřicí
    chod6 Perkelt s tarhoňou
    salát 1 Salát s uzeným lososem, sušenými rajčaty, kapary a koprovým přelivem
    salát 2 Řecký těstovinový salát

středa    20. března 2024  
    chod1 Vepřové kousky s omáčkou z cuket a žervé, kuskus
    chod2 Kuřecí roláda plněná bazalkou, rajčaty a mozzarellou, šťouchané brambory
    chod3 Hovězí na česneku se špenátem a bramborovým knedlíkem
    chod4 Segedínský guláš, houskový knedlík
    chod5 Císařský trhanec, švestková omáčka
    chod6 Yellow Curry s rýží
    salát 1 Caprese salát se směsí listových salátů
    salát 2 Kuskusový salát s vepřovým masem a parmezánem

čtvrtek    21. března 2024  
    chod1 Krůtí kousky s dýňovým přelivem, rýže
    chod2 Těstoviny s vepřovým masem a cibulkou, dušené červené zelí
    chod3 Koprová omáčka s hovězím masem a vejcem, bramborové špalíčky
    chod4 Hovězí kousky na houbách, rýže
    chod5 Španělský fazolový salát
    chod6 Noky s kuřecím masem, smetanovou omáčkou a sušenými rajčaty
    salát 1 Pikantní marinované kuřecí maso s kari dresinkem, salátový mix s

mandarinkou
    salát 2 Quinoa salát se zeleninou a čerstvým sýrem

pátek    22. března 2024  
    chod1 Zapečené chipsy s mletým masem
    chod2 Špenát s vejcem a bramborovým knedlíkem
    chod3 Kuřecí paprikáš, těstoviny
    chod4 Vepřový řízek, bramborové pyré
    chod5 Texas salát s trhaným masem
    chod6 Chicken Satay s rýží
    salát 1 Salát s hlívou a tofu, cibulový dresink
    salát 2 Těstovinový salát se středomořskou zeleninou a chorizem

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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