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Jidelnicek od 18.3. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

18. brezna 2024

Vinna klobdsa s bramborovou kasi, kyselé okurky
Dusené hovézi maso s hraskem a kukufici, bulgur
Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik
Halusky s brynzou a slaninou

Spaldovy salat se zeleninou a grilovanym syrem
Lasagne Spenatové

Salat s ¢ervenou repou a kozim syrem

Ovesny salat s cizrnou a krdtim masem

19. brezna 2024

NasSe barevné fusilli se smetanovymi houbami a parmazanem

Krati nudlicky s pikantnimi zelenymi fazolkami, ryze
Hovézi gulas, variace knedlik{

Zapeclené brambory s vejcem a klobdsou

Mexico salat s kukufici

Perkelt s tarhorou

MENICKO

Saldt s uzenym lososem, susenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem

Recky té&stovinovy salat

20. brezna 2024

Veprové kousky s omackou z cuket a zervé, kuskus

Kureci roldda plnéna bazalkou, raj¢caty a mozzarellou, Stouchané brambory

Hovézi na Cesneku se Spenatem a bramborovym knedlikem

Segedinsky gulas, houskovy knedlik

Cisarsky trhanec, Svestkovd omacka

Yellow Curry s ryzi

Caprese salat se smési listovych salatd

Kuskusovy saladt s vepfovym masem a parmezanem

ctvrtek 21. brezna 2024
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Krati kousky s dynovym prelivem, ryze

Téstoviny s veprovym masem a cibulkou, dusené ¢ervené zeli
Koprova omacka s hovézim masem a vejcem, bramborové Spalicky

I:iovézf kousky na houbéch, ryze
Spanélsky fazolovy saléat

Noky s kurecim masem, smetanovou omackou a suSenymi rajcaty
Pikantni marinované kureci maso s kari dresinkem, salatovy mix s

mandarinkou
Quinoa salat se zeleninou a Cerstvym syrem

patek 22. brezna 2024
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www.zdravestravovani.cz

Zapecené chipsy s mletym masem

Spenét s vejcem a bramborovym knedlikem
Kureci paprikas, téstoviny

Veprovy fizek, bramborové pyré

Texas saldt s trhanym masem

Chicken Satay s ryzi

Saléat s hlivou a tofu, cibulovy dresink

Téstovinovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

Informace pro klienty

objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

tel +420 517 070 333
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