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OVANI

Jidelnic¢ek od 20.5. 2024

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

20. kvétna 2024

Kureci roldda s houbovou naplini s mandlemi, ryze s brokolici
Veprové nudli¢ky s karotkovou omackou, kuskus

Svic¢kova na smetané, variace knedlik{

Cocka se zeleninou a vafenym vejcem

Spaldovy salét se zeleninou a grilovanym syrem

Bolonské lasagne

Zeleninovy salat s tunakem, vejcem, kukufici, petrzelovy dresink
Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

21. kvétna 2024

Krati kousky s kukurici a smetanou, bulgur
Zapeclené francouzské brambory, okurkovy salat
Vrabec se zelim, houskovy knedlik

Veprovy fizek, bramborové pyré

Suldnky s makem

Chicken Satay s ryzi

Zeleninovy Sopsky salat

NaSe téstoviny se zeleninou a halloumi

22. kvétna 2024

Hovézi kousky s omackou z cuket a zervé, spalicky
Pelené kure v Souletu

Kureci paprikas, téstoviny

PInéné knedliky s uzenym, Spenat

Mexico salat s kukufici

Yellow Curry s ryzi

Caesar salat s kurecim masem a krutony

Barevnéa miska s ¢ockou beluga a syrem

ctvrtek 23. kvétna 2024
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Tunidkové kulicky v raj¢atové omacdce, téstoviny

Spenatové rizoto s hovézim masem a parmazanem

Spanélsky ptacek s ryzi

Segedinsky gqulas, houskovy knedlik

Texas salat s trhanym masem

Noky s kufecim masem, smetanovou omackou a suSenymi rajcaty
Caprese salat se smési listovych salatd

Téstovinovy salat s krevetami a koprem

patek 24. kvétna 2024
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Vinn4a klobdsa s bramborovou kasi, kyselé okurky
Tortilla s krdtim masem a ¢ervenym zelim

Rajskd omacka s hovézim masem, houskovy knedlik
Kung Pao, ryze

Duseny hrasek se zeleninou a masovymi kuli¢ckami
Panang kari s ryzi

Thajsky saladt s trhanym masem a araSidovym dresinkem
Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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