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Jedalnicek od 20.5. 2024 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 20. maj 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

21. méaj 2024

22. méj 2024

Kuracia roldda s hubovou naplriou s mandlami, ryza s brokolicou
Bravcové rezanceky s karotkovou omackou, kuskus

Svieckova na smotane, variacia knedli

Sosovica so zeleninou a varenym vajcom

Spaldovy 3alét so zeleninou a grilovanym syrom

Bolonské lasagne

Zeleninovy Ssalat s tuniakom, vajcom, kukuricou, petrzlenovy dresing
Salat s quinoou, fazulami, fetou a granatovym jablkom

Morcacie kusky s kukuricou a smotanou, bulgur
Zapecené franclzske zemiaky, uhorkovy Salat
Vrabec s kapustou, zemlova knedla

Bravlovy rezen, zemiakové pyré

Sulance s makom

Chicken Satay s ryzou

Zeleninovy Sopsky salat

NasSe cestoviny so zeleninou a halloumi

Hovadzie kdsky s omackou z cukiet a zervé, koliky
Pecené kura v kripovom obale

Kuraci paprikas, cestoviny

PInené knedle s Gdenym, Spenat

Mexico Salat s kukuricou

Yellow Curry s ryzou

Caesar Salat s kuracim masom a kruténmi
Farebnd miska so SoSovicou beluga a syrom

stvrtok 23. mdj 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

24. maj 2024

Tuniakové guli¢ky v paradajkovej omacke, cestoviny

Spenatové rizoto s hovadzim mésom a parmezanom

Spanielsky vtacik s ryzou

Segedinsky gqulas, zemlova knedla

Texas Salat s trhanym masom

Halusky s kuracim masom, smotanovou omackou a susenymi paradajkami
Caprese Salat so zmesou listovych Salatov

Cestovinovy Salat s krevetami a képrom

Vinna klobdsa so zemiakovou kasou, kyslé uhorky

Tortilla s morc¢acim masom a ¢ervenou kapustou
Paradajkovéd oméacka s hovadzim masom, zemlova knedla
Kung Pao, ryza

Duseny hrasok so zeleninou a masovymi gulickami
Panang kari s ryzou

Thajsky Saldt s trhanym masom a arasSidovym dresingom
Bulgurovy farebny Salat s tofu

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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