</

pondéli

chodl
chod?2
chod3

chod4
chod5
salat 1
salat 2

utery
chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5

salat 1
salat 2

stfreda 22. fijna 2025

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

ctvrtek 23.rijna 2025

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

patek

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

OVANI

20. fijna 2025

21. fjna 2025

24. rijna 2025

Jidelni¢ek od 20.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Kure na paprice s téstovinami
Chilli con carne s chlebem

MENICKO

Veprova pecené s ¢esnekovymi fazolkami a peenymi brambory, kfenova

majonéza

Sweet and sour chicken s ryzi
Bavorské vdolky s tvarohem a povidly
Salat s Cervenou rfepou a kozim syrem
Saldt s cizrnou a kritim masem

Spanélsky ptacek z mletého masa, ryze

Kureci roldda s bramborovou kasi

Veprova krkovice s vejcem a pecenymi brambory, doméci tatarka
Udon nudle s Teriyaki kuretem

Ryzovy ndkyp s merunikami

Saldt s uzenym lososem, susenymi rajc¢aty, kapary a koprovym prelivem

Fusilli s hrdskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

Hovézi svitkova, houskovy knedlik

Drébezi jatra na cibulce s mandlemi a ryzi

Kachni stehno s cervenym zeli a bramborovymi noky
Indické maslové kure, ryze

Buchticky s pistaciovym krémem

Zeleninovy Sopsky salat

Fazolovy salat s krtim masem

Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spali¢ky
Kureci rfizek s bramborovym saldtem

Hovézi na houbach s ryzi

Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

Kynuté knedliky s borlvkami

Salat s parmskou Sunkou a chrestem

Kuskusovy salat Tabouleh

Italska raj¢atova omacka s masovymi kulickami, penne
Veprové vypeclky se zelim na houskovym knedlikem
Zvérinovy gulds s bramboraky, chilli

Kureci maso Satay, ryze

PalaCinky s marmelddou a vanilkovym krémem

Salét se syrem a krutony, cibulkovo-medové zalivka
Recky té&stovinovy salat

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

tel +420 517 070 333
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