Jidelnic¢ek od 21.7. 2025 MENICKO

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 21.)July 2025
meal 1 Mexicky qulds s hraskovou ryzi a syrem
meal 2 Téstoviny ala Arrabiata
meal 3 Krkovice na ¢erném pivu, Stouchané brambory s jarni cibulkou
meal 4 Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi
meal 5 Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem
salad 1 Michany zeleninovy salat s vejcem a araSidovym dipem
salad 2 Barevny téstovinovy salat s kurecim masem

Tuesday 22.]July 2025
meal 1 Dusend mrkvicka s hrdskem, péarek, brambory
meal 2 Musaka s mletym masem
meal 3 Peceny veprovy bok s vejmrdou po starocesku, chléb
meal 4 Indické jalfrezi s basmati ryzi
meal 5 Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem
salad 1 Salat s kurecimi kousky, parmazdnem, dynovymi seminky a pikantnim

dresingem

salad 2 Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem

Wednesday 23.July 2025
meal 1 Masové kulicky v rajské omacce s téstovinami
meal 2 Kureci supreme, kedlubnové zeli s rozinkami a karlovarskym knedlikem
meal 3 Bigos se zakysanou smetanou a brambory
meal 4 Palak Paneer, ryze
meal 5 Tvarohové knedliky s kousky merunék a oprazenou strouhankou
salad 1 Zeleninovy saldt s tunakem, vejcem, kukufici, petrzelovy dresink
salad 2 Quinoa salat se zeleninou a ¢erstvym syrem

Thursday 24. july 2025
meal 1 StaroCeskd bramborova omacka s vejcem a karlovarskym knedlikem
meal 2 Slepice na viné s bramborami
meal 3 Pecend veprova zebra na medu, salat Coleslaw, nés chléb
meal 4 Panang kari s jasminovou ryzi
meal 5 Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem
salad 1 Thajsky salét s trhanym masem a araSidovym dresinkem
salad 2 Téstovinovy salat s chrestovym pestem a Sunkou

Friday 25. July 2025
meal 1 Kureci kousky v syrové omécce s penne
meal 2 Veprova licka se smetanovo-houbovou omackou a bramborovou kasi
meal 3 Kachni stehno s Cervenym zelim a bramborovym knedlikem
meal 4 Tikka masala s kufecim masem, ryze
meal 5 Palacinky s nutelou, broskvovy kompot
salad 1 Salat s modrym syrem, orfechy, rukolou a Svestkovou omackou
salad 2 Barevna miska s ¢ocCkou beluga a syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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