pondéli

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

utery
chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6

salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Jidelnicek od 22.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

22. dubna 2024

Masové kuli¢ky s karotkovym krémem, téstoviny

Zapeceny kvétdk se Sunkou a brynzou, dip ze zakysané smetany
Koprova omacka s hovézim masem a vejcem, bramborové Spalicky
PInéné knedliky s uzenym, Spenét

Duseny hrasek se zeleninou a masovymi kuli¢ckami

Chicken Satay s ryzi

Salat Nicoise

Quinoa salat s orechovym dresinkem

23. dubna 2024

Veprové kousky s pazitkovou omackou, zlata ryze
Krati ddbelska smés, kuskus

Kureci paprikas, téstoviny

Cocka se zeleninou a vafenym vejcem

Spaldovy salét se zeleninou a grilovanym syrem
Yellow Curry s ryzi

Caprese salat se smési listovych salatd

Kuskusovy saladt s vepfovym masem a parmezanem

24. dubna 2024

Cizrnové kase s vejcem

Hovézi kousky se Spendtem, Spalicky

Vrabec se zelim, houskovy knedlik

Kung Pao, ryze

Tabouleh s balkanem

Panang kari s ryzi

Salat s kozim syrem, olivami a malinovym dresinkem
Téstovinovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

ctvrtek 25. dubna 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Krdti rizek plnény ¢edarovou smési, brambory, okurkovy salat
Veprové maso na slaniné a pérku, nase barevné téstoviny
Svic¢kova na smetané, variace knedlik{

Halusky s brynzou a slaninou

Texas salat s trhanym masem

Noky s kurecim masem, smetanovou omackou a suSenymi rajcaty

MENICKO

Salat s opeCenymi Zzampiony, kufecim masem a ¢esnekovym dresinkem

Spalda s cizrnou a susenymi $vestkami

patek 26. dubna 2024

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
chod6
salat 1
salat 2

Rajska omacka s hovézim masem, houskovy knedlik

Repové rizoto s kufecimi kousky a parmazanem

Hovézi na Cesneku se Spenatem a bramborovym knedlikem
Segedinsky gqulds, houskovy knedlik

Mexico salat s kukufici

Perkelt s tarhorou

Zeleninovy salat s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
Téstovinovy saldt s uzenym lososem a seminky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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