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OVANI

23. Cervna 2026

Jidelni¢ek od 22.6. 2026 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

22. ¢ervna 2026

Hovézi na viné s Zampiony a ryzi

Cocka na kyselo s vejcem a pedivem

Veprové raznic¢i s pecenymi bramborami

Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem

Cisarsky trhanec prelity karamelovou omackou, sypany orechy
Salat Nicoise

Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem

Svédské kuli¢ky s hrdskem a brusinkami, bramborové kase

Pecené kureci stehno s ryzi, mrkvovy salat

Kachni stehno s houbovym kroupotem

BUn bo Nam B0 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou
Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

Zeleninovy salat s veprovou kytou, syrem a horc¢i¢nym dresinkem
Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem

streda 24. c¢ervna 2026
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Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory
Halusky s brynzou a slaninou

Spanélsky ptacek s ryzi

Thajské yellow curry, pita chléb

Kokosovd ryze s mangem a pekanovymi ofechy

Saldt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
Dvoubarevny bulgurovy saldt s tofu

ctvrtek 25. cervna 2026
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Rajska oméacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
Holandsky fizek s bramborovou kasi a okurkou

Veprova krkovice s fazolovymi lusky a pe¢enymi bramborami
Kureci Biryani, basmati ryze

Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité maslem
Michany zeleninovy saldt s vejcem a arasSidovym dipem
Spaldovy salat s krevetami a merufikami

26. Cervna 2026

Penne s rajCatovo-paprikovou omackou a s kurfecim masem
Veprovy segedin s houskovym knedlikem

Hovézi zebra, petené brambory, BBQ oméacka

Dhal z Cervené Cocky a mungo fazolek

Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémem

Caprese salat se smési listovych salatd

Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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