V OVANI

Jidelni¢ek od 23.2. 2026 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 23. Gnora 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2
utery 24. 4nora 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

Veprové na kminé s ryzi

Penne con pollo e broccoli

Sekana s bramborovou kasi, kysely okurek

Udon nudle s Teriyaki kuretem

RyzZovy ndkyp s merurikami

Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
horc¢i¢nou zélivkou

Salat s tarhonou, uzenym masem a beranimi rohy

Téstoviny s bazalkovym pestem a kurfecim masem

Pikantni hovézi s uzeninou a ryzi

Kladenska pecené s kfenovou omackou s wasabi, Stouchané brambory
Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Smés listovych salatd s ofechy, tundkem, susenymi rajcaty a jogurtovo-
citronovym dresinkem

Quinoa salat s orechovym dresinkem

stfreda 25. Unora 2026

chodl
chod?2

chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Krémovy Spendt s vejcem a bramborovym knedlikem

Zapecené veprové medajlonky se syrem a varenymi brambory, domaci
tatarka

Grilovany kureci platek s houbovou omackou, spalicky

Kureci maso Satay, ryze

Buchticky s pistaciovym krémem

Pikantni marinované kriti maso s kari dresinkem, saladtovy mix s mandarinkou
Cockovy salat s kozim syrem a brusinkami

ctvrtek 26. Unora 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

patek 27. u4nora 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Hovézi gulas s houskovym knedlikem a cibuli

Francouzské brambory

Veprovéd panenka s povidlovou omackou a bramborovymi krokety
Indické maslové kure, ryze

Kynuté knedliky s borlvkami

Saldt se sojovymi boby a parmazanem

Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

Kureci kousky ve smetanové omacce se susenymi rajéaty, noky
Smazeny camembert s peCenymi grenaille a tatarkou

Kanci maso se Sipkovou omackou, variace knedli

Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémem

Salat s opecenymi zampiony, kurecim masem a ¢esnekovym dresinkem
Téstoviny se zeleninou a halloumi

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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