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Jedalnicek od 23.2. 2026 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 23. februar 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2
utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

streda

chodl
chod2

chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

Brav¢ové na rasci s ryzou

Penne con pollo e broccoli

Sekana so zemiakovou kasou, kysly uhoriek

Udon rezance s Teriyaki kuratom

Ryzovy nakyp s marhulami

Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickom a medovo-
horcicovou zalievkou

Salat s tarhorfiou, Gdenym mé&som a baranimi rohmi

24. februar 2026

Cestoviny s bazalkovym pestom a kuracim masom

Pikantné hovadzie s Udeninou a ryzou

Kladenskd pecienka s chrenovou omackou s wasabi, Stouchané zemiaky
Sweet and sour chicken s ryzou

Bavorské vdolky s tvarohom a lekvdrom

Zmes listovych Saladtov s orechmi, tuniakom, susenymi paradajkami a
jogurtovo-citrénovym dresingom

Quinoa salat s orechovym dresingom

25. februar 2026

Krémovy Spenat s vajcom a zemiakovou knedl'ou

Zapeclené bravCové medajlonky so syrom a varenymi zemiakmi, domaca
tatarka

Grilovany kuraci platok s hubovou omackou, koliky

Kuracie maso Satay, ryza

Buchti¢ky s pistaciovym krémom

Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix s
mandarinkou

Sosovicovy 3alat s kozim syrom a brusnicami

stvrtok 26. februar 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Hovadzi gulds s zemlovou knedlou a cibulou

Franclzske zemiaky

BravCovéa panenka s lekvarovou omackou a zemiakovymi kroketami
Indické maslové kura, ryza

Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

Salat so séjovymi bébmi a parmazénom

Bulgurovy salat so stredomorskou zeleninou a chorizom

27. februar 2026

Kuracie kusky v smotanovej omacke so susenymi paradajkami, noky
Vyprdzany camembert s pecenymi grenaille a tatarkou

Kancie maso so Sipkovou omackou, variacia knedli

Vietnamsky karamelizovany bé6cik s ryzou

Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémom

Salat s opec¢enymi $ampindnmi, kuracim masom a cesnakovym dresingom
Cestoviny so zeleninou a halloumi

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedélnicek s nutricnymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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