Jedalnicek od 23.3. 2026 MENICKO

e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI

pondelok 23. marec 2026

chodl Kuréa na paprike s cestovinami

chod?2 Hovadzia po Burgundsku, pecené grenaille

chod3 Kréalik na divoko so sladkokyslou omackou s pec¢enou zeleninou a krokety
chod4 Sweet and sour chicken s ryzou

chod5 Bavorské vdolky s tvarohom a lekvarom

salat 1 Salat s cviklou a kozim syrom

salat 2 Fazulovy Salat s morcacim masom

utorok 24. marec 2026

chodl Rozstreleny Spanielsky vtacik, ryza

chod? Bolonské lasagne

chod3 Pecené kura s majordnkovou plnkou s hubami

chod4 Kuracie maso Satay, ryza

chod5 Ryzovy ndkyp s marhulami

salat 1 Salat s tdenym lososom, susenymi paradajkami, kaparami a kdprovym
prelivom

salat 2 Fusilli s hraSkovym pestom, ¢edarom a mandlovymi lupienkami

streda 25. marec 2026

chodl Hovadzia svieckova, zemlova knedla

chod?2 Srbské rizoto sypané syrom, uhoriek

chod3 BravcCova krkovica s vajcom a peCenymi zemiakmi, domaca tatarka
chod4 Udon rezance s Teriyaki kuratom

chod5 Buchticky s pistaciovym krémom

salat 1 Zeleninovy Sopsky salat

salat 2 Salat s cicerom a mor¢acim masom

stvrtok 26. marec 2026

chodl Bravcové kocky s cibulovou omackou, zemiakové koliky
chod?2 Madarsky perkelt s tarhonou

chod3 Hovadzie na hubach s ryzou

chod4 Indické maslové kura, ryza

chod5 Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

salat 1 Salat s parmskou $unkou a $parglou

salat 2 Kuskusovy Salat Tabouleh

piatok 27. marec 2026

chodl Talianska paradajkova omacka s masovymi gulickami, penne
chod?2 Pec¢ené medové kura so zemiakovou kaSou, kompét

chod3 Kacacie stehno s ¢ervenou kapustou a zemiakovy nok

chod4 Vietnamsky karamelizovany bé6cik s ryzou

chod5 Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémom

salat 1 Salat so syrom a kruténmi, cibulkovo-medova zélievka

salat 2 Grécky cestovinovy Salat

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jeddlnic¢ek s nutri¢nymi hodnotami ndjdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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