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OVANI

Jidelnicek od 23.11. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

23. listopadu 2026

Kure na paprice s téstovinami

Hovézi po Burgundsku, pec¢ené grenaille
Téstoviny s houbovym rag(, vyzraly tvrdy syr
Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi

MENICKO

Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem

Salat s Cervenou fepou a kozim syrem
Fazolovy salat s krdtim masem

utery 24. listopadu 2026
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Rozstreleny Spanélsky ptacek, ryze
PecCené medové kufe s bramborovou kasi, kompot

Veprova krkovice s peCenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka

Indické jalfrezi s basmati ryzi
Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem

Salét s uzenym lososem, susenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem

Recky té&stovinovy salat

stfreda 25. listopadu 2026
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Hovézi svickova, houskovy knedlik
Kureci fizek s bramborovym saldtem
Zvérinovy gulas s bramboraky, chilli
Palak paneer, ryze

Tvarohové knedliky s pernikem
Zeleninovy Sopsky salat

Kuskusovy salét Tabouleh

ctvrtek 26. listopadu 2026
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Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky
Madarsky perkelt s tarhorou

Kureci roldda s parmskou Sunkou, bramborova kase
Panang kari s jasminovou ryzi

Palacinky s nutelou, broskvovy kompot

Salat s parmskou Sunkou a chrestem

Fusilli s hrdskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

27. listopadu 2026

Italska rajcatova omacka s masovymi kulickami, penne
Srbské rizoto sypané syrem, okurek

Kralik na smetané, karlovarsky knedlik

Tikka masala s kufecim masem, ryze

Povidlové tasti¢cky sypané strouhanym pernikem

Salét se syrem a krutony, cibulkovo-medové zalivka
Salat s cizrnou a krltim masem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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