Jidelni¢ek od 24.8. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 24. srpna 2026

chodl Masové kuli¢ky v rajské omécce s téstovinami

chod?2 Kureci roldda se Stouchanymi bramborami

chod3 Kachni stehno s ¢ervenym zeli a bramborovymi noky

chod4 Nasi goreng ryze s hovézim masem

chod5 Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

salat 1 Zeleninovy salat s tunakem, vejcem, kukufrici, petrzelovy dresink
salat 2 Kuskusovy salat s brokolici a halloumi syrem

utery 25.srpna 2026

chodl Krati maso na dusené mrkvi s hraskem, brambory

chod?2 Chilli con carne s chlebem

chod3 Prosciutto tortellini s parmazanovou omackou

chod4 Red Curry s kufecim masem, jasminova ryze

chod5 Dukdtové buchtic¢ky s vanilkovym krémem

salat 1 Saldt s modrym syrem, orechy, rukolou a Svestkovou omackou

salat 2 Barevny téstovinovy salat s kurfecim masem

stfreda 26. srpna 2026

chodl Kureci kousky v syrové omacce s penne

chod2 Veprové vypecky se zelim na houskovym knedlikem

chod3 Jelitovy prejt s bilym zeli a brambory

chod4 Kureci Vindaloo, zeleninovy salat s jogurtem, basmati ryze

chod5 Ryzovy nakyp s broskvemi

salat 1 Zeleninovy salat s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony

salat 2 Barevna miska s ¢ockou beluga a syrem

ctvrtek 27.srpna 2026

chodl Veprova pikantni smés s ryzi

chod? Boloriské lasagne

chod3 Spanélska paella s kufecim masem

chod4 Indicky aloo gobi, pita chléb

chod5 Bramborové Sulanky s makem

salat 1 Thajsky salat s trhanym masem a arasidovym dresinkem

salat 2 Quinoa salat se zeleninou a ¢erstvym syrem

patek 28. srpna 2026

chodl Halusky se zelim

chod?2 DrlbeZi jatra na cibulce s mandlemi a ryzi

chod3 Krkovice na ¢erném pivu, stouchané brambory s jarni cibulkou

chod4 Pad thai s kufecim masem a ryZzovymi nudlemi

chod5 Kynuté knedliky s borlvkami

saldt 1 Salédt s kurecimi kousky, parmazdnem, dynovymi seminky a pikantnim
dresingem

salat 2 Téstovinovy salét s chrfestovym pestem a Sunkou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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