
Jídelníček od 25.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

MENÍČKO

pondělí    25. března 2024  
    chod1 Tortilla s trhaným kuřecím masem
    chod2 Treska s hořčicovou omáčkou, šťouchané brambory
    chod3 Španělský ptáček s rýží
    chod4 Čočka se zeleninou a vařeným vejcem
    chod5 Dušený hrášek se zeleninou a masovými kuličkami
    chod6 Boloňské lasagne
    salát 1 Směs listových salátů s ořechy, tuňákem, sušenými rajčaty a jogurtovo-

citronovým dresinkem
    salát 2 Těstovinový salát s mini mozzarellou

úterý    26. března 2024  
    chod1 Šunkofleky s okurkovým salátem
    chod2 Krůtí kousky na kari, rýže
    chod3 Rajská omáčka s těstovinami
    chod4 Kuřecí řízek s bramborovou kašÍ
    chod5 Šulánky s mákem
    chod6 Panang kari s rýží
    salát 1 Zeleninový salát s dresinkem z podmáslí, fetou, semínky a krutony
    salát 2 Špaldový cajenský salát s krůtím masem

středa    27. března 2024  
    chod1 Hovězí maso s pepřovou omáčkou, pečené brambory
    chod2 Kuřecí nudličky s mrkví, bulgur s hráškem
    chod3 Vrabec se zelím, houskový knedlík
    chod4 Kung Pao, rýže
    chod5 Tabouleh s balkánem
    chod6 Yellow Curry s rýží
    salát 1 Zeleninový salát s vepřovým masem, sýrem a hořčičným dresinkem
    salát 2 Čočkový salát s kozím sýrem a brusinkami

čtvrtek    28. března 2024  
    chod1 Krůtí plátek s nivou, zlatá rýže, švestkový kompot
    chod2 Vepřové kostky s houbovou omáčkou, barevné fusilli
    chod3 Koprová omáčka s hovězím masem, houskový knedlík
    chod4 Plněné knedlíky s uzeným, špenát
    chod5 Kuřecí maso s rýží (rizoto)
    chod6 Perkelt s tarhoňou
    salát 1 Salát se sojovými boby a parmazánem
    salát 2 Těstovinový salát s krevetami a koprem

pátek    29. března 2024  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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