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OVANI

Jidelni¢ek od 25.5. 2026 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

25. kvétna 2026

Veprovy gulds s bramborem, chléb

Téstoviny all' Arrabiata

Kureci roldda s parmskou Sunkou, bramborova kase

Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem

Cisarsky trhanec prelity karamelovou omackou, sypany orechy
Recky salat s fetou

Thajsky salat s ryzovymi nudlemi a krdtim masem

utery 26. kvétna 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Bolonské Spagety sypané syrem

Safranové rizoto s kufecim masem

Zvérinovy gulds s bramboraky, chilli

Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

Kokosové ryze s mangem a pekanovymi ofechy

Salédt s krevetami, ananasem, mangovym dresinkem a keSu
Téstovinovy salat se zeleninou, Smakounem a piniovymi ofisky

streda 27. kvétna 2026
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Smetanovo-Cesnekovd oméacka s kurecim masem a farfalle

Kureci supreme, kedlubnové zeli s rozinkami a karlovarskym knedlikem
Veprova krkovice s pecCenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka
BUn bo Nam B0 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou
PalaCinky s tvarohovo-ovocnym krémem

Variace listovych salatd s okurkou, susenymi raj¢aty a mini mozzarellou,
bylinkovy dresink, krutony

Bulgurovo-quinoovy salat s kritim masem

ctvrtek 28. kvétna 2026
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Koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik

Musaka s mletym masem

Vajeéné téstoviny s hribkovym ragQ, vyzraly tvrdy syr
Kureci Biryani, basmati ryze

Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité maslem
Kureci salat se stfedomorskou tatarkou

Spalda s cizrnou a susenymi $vestkami

29. kvétna 2026

DusSené znojemské kousky, ryze

Veprova licka se smetanovo-houbovou omackou a bramborovou kasi
Kralik na smetané, karlovarsky knedlik

Thajské yellow curry, pita chléb

Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

Salét s gorgonzolou, hrozny a horc¢i¢nou zélivkou

Kuskusovy saldt s veprfovym masem a parmezanem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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