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Jedalnicek od 25.8. 2025 MENICKO

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 25. august 2025
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Masové guli¢ky v rajskej omacke s cestovinami

Fazula na kyslo s klobéasou, chlieb

Krkovica na ciernom pive, Stouchané zemiaky s jarnou cibulkou
Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohom a lekvarom

Zeleninovy Salat s tuniakom, vajcom, kukuricou, petrzlenovy dresing
Kuskusovy Salat s brokolicou a halloumi syrom

26. august 2025

Mexicky qulds s hradskovou ryzou a syrom

Hovadzia po Burgundsku, pecené grenaille

Peceny bravcovy bok s vejmrdou po starocesku, chlieb

Udon rezance s Teriyaki kuratom

RyZovy nakyp s marhulami

Salat s modrym syrom, orechami, rukolou a slivkovou oméackou
Farebny cestovinovy Salat s kuracim masom

27. august 2025

Kuracie kusky v syrovej omacke s penne

PeCené medové kura so zemiakovou kaSou, kompét
Kacacie stehno s ¢ervenou kapustou a zemiakovou knedlou
Vietnamsky karamelizovany bé6cik s ryzou

Buchticky s pistaciovym krémom

MieSany zeleninovy Saldt s vajcom a arasidovym dipom
Farebna miska so SoSovicou beluga a syrom

28. august 2025

Staroleskd zemiakovd omacka s vajcom a karlovarskou knedlou
Srbské rizoto sypané syrom, uhoriek

Bigos s kyslou smotanou a zemiakmi

Indické maslové kura, ryza

Kysnuté knedle s CuCoriedkami

Tvarohové knedle s ¢ucoriedkami

Thajsky Saldt s trhanym masom a araSidovym dresingom
Quinoa Salat so zeleninou a ¢erstvym syrom

29. august 2025

Dusend mrkvicka s hrdskom, pérok, zemiaky

Madarsky perkelt s tarhonou

Peceny bravCové rebra na mede, salat Coleslaw, chlieb

Kuracie maso Satay, ryza

Palacinky s marmeladou a vanilkovym krémom

Salat s kuracimi kliskami, parmezanom, tekvicovymi semienkami a pikantnym
dresingom

Cestovinovy Salat so Sparglovym pestom a Sunkou

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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