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Jidelni¢ek od 26.10. 2026 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 26. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1

salad 2

Veprové na kminé s ryzi

Penne con pollo e broccoli

Sekand s bramborovou kasi, kysely okurek

Cinské Kung Pao s jasminovou ryzi

Tvarohové nocky sypané pernikovou strouhankou s borlivkovym prelivem
Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
horc¢i¢nou zélivkou

Salat s tarhorfiou, uzenym masem a beranimi rohy

Tuesday 27. October 2026

meal 1
meal 2

meal 3
meal 4
meal 5
salad 1

salad 2

Téstoviny s bazalkovym pestem a kurfecim masem

Zapeclené veprové medailonky se syrem a varenymi brambory, domaci
tatarka

Kladenska pecené s kfenovou omackou s wasabi, Stouchané brambory

Indické jalfrezi s basmati ryzi

Cisarsky trhanec s vanilkovym krémem

Smés listovych salatd s ofechy, tundkem, susenymi raj¢aty a jogurtovo-
citronovym dresinkem

Cockovy salat s kozim syrem a brusinkami

Wednesday 28. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem

Pikantni hovézi s uzeninou a ryzi

Grilovany kureci platek s houbovou omackou, spalicky

Palak paneer, ryze

Povidlové tasticky sypané strouhanym pernikem

Pikantni marinované krati maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou
Téstoviny se zeleninou a halloumi

Thursday 29. October 2026

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Hovézi gulds s houskovym knedlikem a cibuli

Francouzské brambory

Veprovéa panenka s povidlovou omackou a bramborovymi krokety
Panang kari s jasminovou ryzi

PalacCinky s nutelou, broskvovy kompot

Saldt se sojovymi boby a parmazanem

Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

30. October 2026

Kureci kousky ve smetanové oméacce se susenymi rajCaty, noky
Smazeny camembert s peCenymi grenaille a tatarkou

Kandi maso se Sipkovou omackou, variace knedli

Tikka masala s kurecim masem, ryze

Tvarohové knedliky s pernikem

Salat s opecenymi zampiony, kurecim masem a ¢esnekovym dresinkem
Quinoa salat s ofechovym dresinkem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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