</

pondéli

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utery
chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5

salat 1
salat 2

OVANI

Jidelnicek od 27.4. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

27. dubna 2026

28. dubna 2026

Kure na paprice s téstovinami
Hovézi licka na ¢erveném viné s bramborovou kasi

MENICKO

Krélik na divoko se sladkokyselou omackou s pec¢enou zeleninou a krokety

Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem

Cisarsky trhanec prelity karamelovou omackou, sypany orechy
Salat s Cervenou fepou a kozim syrem

Fazolovy salat s krdtim masem

Rozstreleny Spanélsky ptacek, ryze
Hrachovd kasSe s paprikovou klobasou a pecivem
Pecené kure s majorankovou nadivkou s houbami

BUn bo Nam B0 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou

Kokosové ryze s mangem a pekanovymi ofechy

Salét s uzenym lososem, susenymi rajcaty, kapary a koprovym prelivem

Fusilli s hrdskovym pestem, ¢edarem a mandlovymi lupinky

streda 29. dubna 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Hovézi svickova, houskovy knedlik

Kureci fajitas se zeleninou a ryzi, chilli salsa

Veprova krkovice s vejcem a peCenymi brambory, doméaci tatarka
Thajské yellow curry, pita chléb

Nudlovy nakyp s tvarohem, kompot

Zeleninovy Sopsky salat

Saldt s cizrnou a kritim masem

ctvrtek 30. dubna 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

patek

1. kvétna 2026

objednavky,

Veprové kostky s cibulovou omackou, bramborové Spalicky
Alfredo linguine s kurecim masem

Hovézi na houbéch s ryzi

Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémem

Salat s parmskou Sunkou a chrestem

Kuskusovy salat Tabouleh

Informace pro klienty
odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

tel +420 517 070 333
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