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Jedalnicek od 27.7. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 27.jul 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

stvrtok 30. jul 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

28. jul 2026

29. j4l 2026

31. jul 2026

Svédske guli¢ky s hrdskom a brusnicami, zemiakova kasa
Kuracie fajitas so zeleninou a ryzou, chilli salsa

Hovadzie rebra, pec¢ené zemiaky, BBQ omacka

Kuracie Vindaloo, zeleninovy Salat s jogurtom, basmati ryze
Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

Salat Nicoise

Salat s quinoou, fazulami, fetou a granatovym jablkom

Hovadzie na vine so Sampifiénmi a ryZzou

Hrachovd kasa s paprikovou klobasou a pecivom

BravCova krkovica s fazulovymi strukmi a peCenymi zemiakmi

Pad thai s kuracim masom a ryzovymi rezancami

Ryzovy nékyp s broskyfami

Caprese Saldt so zmesou listovych sSaladtov

Cestovinovy Salat s mor¢acim masom, slaninou a syrovym dresingom

Bravcové kusky s hubovou omackou, stouchané zemiaky
Alfredo linguine s kuracim masom

Spanielsky vtacik s ryzou

Nasi goreng ryza s hovadzim masom

Zemiakové Suldnky s makom

Salat s melénom cantaloupe, prosciutto a balzamikovou zalivkou
Bulgurovy farebny Salét s tofu

Penne s paradajkovo-paprikovou omackou a s kuracim masom
Hovadzie licka na ¢ervenom vine so zemiakovou kaSou
Kacacie stehno s hubovym kripotom

Red Curry s kuracim masom, jazminova ryza

Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémom

Miesany zeleninovy Salat s vajcom a arasidovym dipom
Spaldovy 3alat s krevetami a marhulami

Paradajkovd oméacka s hovadzim masom a Zemlovou knedlou

MENICKO

Cesnakové kuracie pali¢ky so zemiakovou kaSou, kapustovy Saldt s majonézou

BravCové raznici s peCenymi zemiakmi
Indicky aloo gobi, pita chlieb
Kysnuté knedle s ¢ucoriedkami

Zeleninovy Saldt s brav€ovym stehnom, syrom a horcéi¢nym dresingom

Cestovinovy Salat s mini mozzarellou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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