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Jidelnic¢ek od 27.10. 2025 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 27. October 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Veprové na kminé s ryzi

Téstoviny ala Arrabiata

Kladenska pecené s kfenovou oméackou s wasabi, Stouchané brambory
BuUn bdo Nam B6 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou
Kokosova ryze s mangem a pekanovymi orechy

Salat s opeCenymi Zzampiony, kufecim masem a ¢esnekovym dresinkem
Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem

Tuesday 28. October 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1

salad 2

Smetanovo-¢esnekova omacka s kurecim masem a farfalle

Veprova licka se smetanovo-houbovou omackou a bramborovou kasi
Uzeny hovézi jazyk s hor¢i¢nou omackou a chlebem, ¢alamada

Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

Nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot

Smés listovych salatd s ofechy, tundkem, susenymi rajcaty a jogurtovo-
citronovym dresinkem

Quinoa salat s ofechovym dresinkem

Wednesday 29. October 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem

Kureci supreme, kedlubnové zeli s rozinkami a karlovarskym knedlikem
Veprova krkovice s fazolovymi lusky a pecenymi bramborami

Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem

Cisarsky trhanec prelity karamelovou oméackou, sypany ofechy

Salat se sojovymi boby a parmazanem

Salat s tarhorfiou, uzenym masem a beranimi rohy

Thursday 30. October 2025

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1

salad 2
Friday

meal 1
meal 2
meal 3
meal 4
meal 5
salad 1
salad 2

Hovézi qulds s houskovym knedlikem a cibuli

Slepice na viné s bramborami

Vinna klobasa s bramborovou kasi, kyselé okurky

Kureci Biryani, basmati ryze

Palacinky s tvarohem a ovocnym rozvarem

Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-
horc¢i¢nou zélivkou

Cockovy salat s kozim syrem a brusinkami

31. October 2025

Kureci kousky ve smetanové omacce se susenymi rajCaty, noky

Musaka s mletym masem

Veprova pecené s povidlovou oméckou a bramborovymi krokety

Thajské yellow curry, pita chléb

Kynuté jahodové knedliky s tvarohem prelité méaslem

Pikantni marinované krati maso s kari dresinkem, saldtovy mix s mandarinkou
Téstoviny se zeleninou a halloumi

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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