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Jedalni¢ek od 27.10. 2025 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 27. oktéber 2025

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

Brav¢ové na rasci s ryzou

Cestoviny ala Arrabiata

Kladenska pecienka s chrenovou omackou s wasabi, Stouchané zemiaky

BuUn bdo Nam B6 - ryzové rezance s restovanym hovadzim steakom a zeleninou
Kokosova ryza s mangom a pekanovymi orechmi

Salat s ope¢enymi Sampinénmi, kuracim mésom a cesnakovym dresingom
Bulgurovy salat so stredomorskou zeleninou a chorizom

28. oktéber 2025

Smotanovo-cesnakova omacka s kuracim masom a farfalle

Bravcové licka so smotanovo-hubovou omackou a zemiakovou kasou
Udeny hovadzi jazyk s hor¢i¢nou oméckou a chlebom, ¢alaméada
Dhal z ¢ervenej SoSovky a mungo fazuliek

Rezancovy nakyp s tvarohom, kompét

Zmes listovych Saladtov s orechmi, tuniakom, susenymi paradajkami a
jogurtovo-citrénovym dresingom

Quinoa Salat s orechovym dresingom

29. oktéber 2025

Krémovy Spenat s vajcom a zemiakovou knedlou

Kuracie supreme, kalerabova kapusta s hrozienkami a karlovarskou knedl'ou
BravcCova krkovica s fazulovymi strukmi a pecenymi zemiakmi

Vyprazana ryza na azijsky spésob s kuracim masom

Cisarsky trhanec preliaty karamelovou omackou, sypany orechmi

Salat so séjovymi bobmi a parmazadnom

Salat s tarhofiou, tdenym masom a baranimi rohmi

stvrtok 30. oktdber 2025

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2
piatok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

Hovadzi gulds s Zzemlovou knedlou a cibulou

Sliepka na vine so zemiakmi

Vinna klobdsa so zemiakovou kasou, kyslé uhorky

Kuracie Biryani, basmati ryze

Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémom

Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickom a medovo-
horcicovou zalievkou

So3ovicovy 3alat s kozim syrom a brusnicami

31. oktéber 2025

Kuracie kusky v smotanovej omacke so susenymi paradajkami, noky
Musaka s mletym masom

BravCova pecienkas lekvdrovou omackou a zemiakovymi kroketami
Thajské yellow curry, pita chlieb

Kysnuté jahodové knedle s tvarohom preliate maslom

Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix s
mandarinkou

Cestoviny so zeleninou a halloumi

Informadacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137


http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

