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OVANI

Jidelnic¢ek od 28.7. 2025 MENICKO

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

28. ¢ervence 2025

Penne s raj¢atovo-paprikovou omackou a s kurecim masem

Pikantni hovézi s uzeninou a ryzi

Filirovana veprova pecené s omackou ze zeleného pepre a bramborovou kasi
Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Salat Nicoise

Salat s quinoou, fazolemi, fetou a granatovym jablkem
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Hovézi na viné s Zampiony a ryzi
Zapecené veprové medajlonky se syrem a varenymi brambory, domaci
tatarka

v_ s v

Hovézi zebra, pe¢ené brambory, BBQ omacka

Udon nudle s Teriyaki kuretem

Ricottové nocky s jahodovou omackou a kokosem

Caprese salat se smési listovych salatd

Téstovinovy salat s krdtim masem, slaninou a syrovym dresinkem

30. cervence 2025

Veprové kousky s houbovou omackou, stouchané brambory

Penne con pollo e broccoli

Pecené kure s majordnkovou nadivkou s houbami

Kureci maso Satay, ryze

Buchtic¢ky s pistaciovym krémem

Saldt s melounem cantaloupe, prosciuttem a balzamikovou zalivkou
Dvoubarevny bulgurovy salat s tofu
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1. srpna 2025

Rajska omacka s hovézim masem a houskovym knedlikem
Francouzské brambory

Kachni stehno s houbovym kroupotem

Indické maslové kure, pita chléb

Kynuté knedliky s borlivkami

Zeleninovy salat s dresinkem z podmasli, fetou, seminky a krutony
Spaldovy saladt s krevetami a merunkami

Spagety ala alfredo

Smazeny camembert s pe¢enymi grenaille a tatarkou

Veprova pecené s pecenou zeleninou a brambory, chimichurri omacka
Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémem

Zeleninovy salat s veprovou kytou, syrem a horci¢nym dresinkem
Téstovinovy saldt s mini mozzarellou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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