Jidelni¢ek od 30.3. 2026 MENICKO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 30. March 2026

meal 1 Veprové na kminé s ryzi

meal 2 Chilli con carne s chlebem

meal 3 Sekand s bramborovou kasi, kysely okurek

meal 4 Smazena ryze na asijsky zplsob s kurecim masem

meal 5 Cisarsky trhanec prelity karamelovou oméackou, sypany orechy

salad 1 Salat s opeCenymi Zzampiony, kufecim masem a ¢esnekovym dresinkem
salad 2 Bulgurovy salat se stfedomorskou zeleninou a chorizem
Tuesday 31. March 2026

meal 1 Téstoviny s bazalkovym pestem a kurfecim masem

meal 2 Drlbezi jatra na cibulce s mandlemi a ryzi

meal 3 Veprova krkovice s vejcem a pecenymi brambory, domdci tatarka
meal 4 Kureci Biryani, basmati ryze

meal 5 Kokosova ryze s mangem a pekanovymi ofechy

salad 1 Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickem a medovo-

hor¢i¢nou zalivkou
salad 2 Téstoviny se zeleninou a halloumi

Wednesday 1. April 2026

meal 1 Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem

meal 2 Kureci rolada se stouchanymi bramborami

meal 3 Grilovany kureci platek s houbovou omackou, spalicky

meal 4 Bun bo Nam Bo6 - ryzové nudle s restovanym hovézim steakem a zeleninou

meal 5 Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémem

salad 1 Smés listovych salatd s orechy, tundkem, susenymi rajcaty a jogurtovo-
citronovym dresinkem

salad 2 Cockovy salét s kozim syrem a brusinkami

Thursday 2. April 2026

meal 1 Hovézi qulds s houskovym knedlikem a cibuli

meal 2 Kureci rizek s bramborovym saldtem

meal 3 Veprova panenka s povidlovou omackou a bramborovymi krokety
meal 4 Dhal z ¢ervené Cocky a mungo fazolek

meal 5 Nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot

salad 1 Salat se sojovymi boby a parmazanem

salad 2 Salat s tarhofiou, uzenym masem a beranimi rohy

Friday 3. April 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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