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Jedalnicek od 30.3. 2026 MENICKO

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 30. marec 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

utorok

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

streda

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1

salat 2

stvrtok 2. april 2026

chodl
chod?2
chod3
chod4
chod5
salat 1
salat 2

piatok

Brav¢ové na rasci s ryzou

Chilli con carne s chlebom

Sekana so zemiakovou kasou, kysly uhoriek

Vyprazana ryza na azijsky spdsob s kuracim masom

Cisarsky trhanec preliaty karamelovou omackou, sypany orechmi

Salat s ope¢enymi Sampinénmi, kuracim mésom a cesnakovym dresingom
Bulgurovy salat so stredomorskou zeleninou a chorizom

31. marec 2026

1. april 2026

3. april 2026

Cestoviny s bazalkovym pestom a kuracim masom

Hydinova pecen na cibulke s mandlami a ryZzou

Bravcovd krkovica s vajcom a pe¢enymi zemiakmi, domdaca tatarka
Kuracie Biryani, basmati ryze

Kokosova ryza s mangom a pekanovymi orechmi

Zeleninova miska s grilovanym sezamovym tofu, vajickom a medovo-
horcicovou zalievkou

Cestoviny so zeleninou a halloumi

Krémovy Spenat s vajcom a zemiakovou knedlou

Kuracia roldda so Stouchanymi zemiakmi

Grilovany kuraci platok s hubovou omackou, koliky

Bun bo Nam B0 - ryzové rezance s restovanym hovadzim steakom a zeleninou
Palacinky s tvarohovo-ovocnym krémom

Zmes listovych Saldtov s orechmi, tuniakom, susenymi paradajkami a
jogurtovo-citrénovym dresingom

SoSovicovy Salat s kozim syrom a brusnicami

Hovadzi gulds s zemlovou knedlou a cibulou

Kuraci rezen so zemiakovym Saldtom

Bravc¢ovéa panenka s lekvarovou omackou a zemiakovymi kroketami
Dhal z ¢ervenej SoSovky a mungo fazuliek

Rezancovy nakyp s tvarohom, kompét

Salat so séjovymi bébmi a parmazénom

Salat s tarhorfiou, Gdenym méasom a baranimi rohmi

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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