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Jidelnicek od 30.6. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

30. ¢ervna 2025

Bolonské Spagety sypané syrem

Holandsky rizek s bramborovou kasi a okurkou
Vajecné téstoviny s hribkovym ragt, vyzraly tvrdy syr
Sweet and sour chicken s ryzi

Bavorské vdolky s tvarohem a povidly

Recky saléat s fetou

Bulgurovo-quinoovy salat s kritim masem
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DusSené znojemské kousky, ryze

Cocka na kyselo s vejcem a pecivem

Kureci roldda s parmskou Sunkou, bramborova kase
Udon nudle s Teriyaki kuretem

Ricottové nocky s jahodovou omackou a kokosem
Kufeci salat se stfedomorskou tatarkou

Spalda s cizrnou a susenymi Svestkami

2. Cervence 2025

Veprovy gulds s bramborem, chléb
Pecené kureci stehno s ryzi, mrkvovy salat
Kralik na smetané, karlovarsky knedlik
Kureci maso Satay, ryze

Buchticky s pistaciovym krémem

Saldt s krevetami, ananasem, mangovym dresinkem a keSu
Téstovinovy salat se zeleninou, Smakounem a piniovymi ofisSky

ctvrtek 3. Cervence 2025
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www.zdravestravovani.cz

Koprova omacka s vejcem, houskovy knedlik

Bolonské lasagne

Grilovany kureci platek s houbovou omackou a Spalicky
Indické maslové kure, pita chléb

Kynuté knedliky s borlivkami

MENICKO

Variace listovych salatd s okurkou, susenymi raj¢aty a mini mozzarellou,

bylinkovy dresin, krutony
Thajsky salat s ryzovymi nudlemi a krtim masem

4. Cervence 2025

Téstoviny s bazalkovym pestem a kurfecim masem
Veprovy segedin s houskovym knedlikem
Spanélsky ptacek s ryzi

Vietnamsky karamelizovany blcek s ryzi

Palacinky s marmelddou a vanilkovym krémem
Salat s gorgonzolou, hrozny a horci¢nou zéalivkou
Kuskusovy saldt s vepfovym masem a parmezanem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnic¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

tel +420 517 070 333
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