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Jedalnicek od 30.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30. jun 2025
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1. jul 2025

2. jul 2025

3. jul 2025

4. jal 2025

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Bolonské cestoviny sypané syrom

Holandsky rezen so zemiakovou kaSou a uhorkou
Vajecné cestoviny s hribovym ragov, vyzrety tvrdy syr
Sweet and sour chicken s ryZzou

Bavorské vdolky s tvarohom a lekvdrom

Grécky salat s fetou

Bulgurovo-quinoovy $alat s morc¢acim masom

Dusené znojemské kusky, ryza

SoSovka na kyslo s vajcom a pecivom

Kuracia roladda s parmskou Sunkou, zemiakova kasa
Udon rezance s Teriyaki kuratom

Ricottové nocky s jahodovou omackou a kokosom
Kuraci Salat so stredomorskou tatarkou

Spalda s cicerom a suSenymi slivkami

Bravcovy gulads so zemiakmi, chlieb

Pelené kuracie stehno s ryzou, mrkvovy salat

Kralik na smotane, karlovarska knedla

Kuracie maso Satay, ryza

Buchticky s pistaciovym krémom

Saldt s krevetami, ananasom, mangovym dresingom a kesSu
Cestovinovy Salat so zeleninou, Smakldnom a piniovymi orieSkami

Koprova omacka s vajcom, zemlova knedla

Bolonské lasagne

Grilovany kuraci platok s hubovou omackou a Spali¢ky

Indické maslové kura, pita chlieb

Kysnuté knedle s CuCoriedkami

Variacie listovych Salatov s uhorkou, susenymi paradajkami a mini
mozzarellou, bylinkovy dresin, krutény

Thajsky Salat s ryzovymi rezancami a morc¢acim masom

Cestoviny s bazalkovym pestom a kuracim masom
BravCovy segedin s Zzemlovou knedlou

Spanielsky vtacik s ryzou

Vietnamsky karamelizovany bé6cik s ryzou

Palacinky s marmeladou a vanilkovym krémom
Salat s gorgonzolou, hrozno a horci¢nou zalievkou
Kuskusovy Salat s brav€ovym masom a parmezanom

Informacie pre klientov

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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