Jidelnicek od 19.1. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 19. January 2026

lunch 1 Kure na paprice, kolinka
lunch 2 Veprové na kminé s ryzi

Tuesday 20. January 2026

lunch 1 Karbanatky s lusténinou v raj¢atové omacce, bulgur
lunch 2 Smetanovo-Cesnekovad omacka s kurecim masem a farfalle

Wednesday 21.)January 2026

lunch 1 Masové kostky s omackou z mrkve a dyné, ryze, kompot
lunch 2 Krémovy Spenat s vejcem a bramborovym knedlikem

Thursday 22. January 2026

lunch 1 Pecend treska v tésticku, Stouchané brambory, okurkovy salat
lunch 2 Hovézi gulas s houskovym knedlikem a cibuli

Friday 23.January 2026

lunch 1 Koprova omacka s vejcem, karlovarsky knedlik
lunch 2 Kureci kousky ve smetanové omadce se suSenymi raj¢aty, noky

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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