
Jídelníček od 26.1. 2026
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

PRO DĚTI

pondělí    26. ledna 2026  
oběd 1 Lososové rizoto s cizrnou, ledový salát s jogurtovou zálivkou
oběd 2 Masové kuličky v rajské omáčce s těstovinami

úterý    27. ledna 2026  
oběd 1 Kapustové placičky s bramborovou kaší, mrkvový salát s jablkem
oběd 2 Kuřecí kousky v sýrové omáčce s penne

středa    28. ledna 2026  
oběd 1 Krůtí roláda plněná kukuřicí a ricottou, kuskus
oběd 2 Halušky se zelím

čtvrtek    29. ledna 2026  
oběd 1 Špagety alla Bolognese
oběd 2 Vepřová pikantní směs s rýží

pátek    30. ledna 2026  
oběd 1 Hovězí svíčková na smetaně, knedlík
oběd 2 Krůtí maso na dušené mrkvi s hráškem, brambory

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

