Jedalnicek od 26.1. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 26. januar 2026

obed 1 Lososové rizoto s cicerom, ladovy Salat s jogurtovou zalievkou
obed 2 Masové guli¢ky v rajskej omacke s cestovinami

utorok 27.januar 2026

obed 1 Kapustové placky so zemiakovou kaSou, mrkvovy Saléat s jablkom
obed 2 Kuracie kusky v syrovej omacke s penne
streda 28. januar 2026
obed 1 Morcacia rolada plnenda kukuricou a ricottou, kuskus
obed 2 Halusky s kapustou
stvrtok 29. januar 2026
obed 1 Spagety alla Bolognese
obed 2 Bravcovd pikantnd zmes s ryzou
piatok 30. januar 2026
obed 1 Hovadzia svieCkova na smotane, knedla
obed 2 Morcacie maso na dusené mrkve s hrdskom, zemiaky

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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