Jedalnicek od 1.6. 2026
W , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 1.jun 2026

rafajky Matové mousse, ¢ervena repa, chlieb

desiata Grilovana cuketa so sunkou a parmazdnom

obed Trhané morcacie maso s uhorkovou salsou a ciabattou
olovrant Malinovy dezert na spdsob tiramisu

vecera Lahk& hovadzia sviec¢kovd, ryzovy muffin
utorok 2.jun 2026

ranajky PSenové kasa s ¢ucoriedkami a chia semienky
desiata Cottage s vajcom, rohli¢ok

obed Losos so Spendtom a pecenymi sladkymi zemiaky
olovrant Visnovy jogurt s burisony

vecera Tvarohové gnocchi v rajskej omacke so syrom
streda 3. jun 2026

ranajky Syrovéa péna s kyselou uhorkou, chlieb

desiata Dezert s zervé syrom a marhulami

obed Hovadzie na hubach, ryza

olovrant Cerstvy syr so Saldtom a zélievkou, tycinky

vecera Morcacie na paprike, cestoviny
stvrtok 4. jun 2026

ranajky Pecené slivky s minimozzarellou a mazancom
desiata Koprovy dip, trojhranky, salat

obed Kuraci kusky s ¢edarom a tekvicou, kuskus
olovrant Nas hruskovy kompét, biely jogurt

vecera Okoun s parmazanom, Spargla so sunkou, zemiaky
piatok 5.jun 2026

ranajky Zapecleny syrovo-sunkovy toast

desiata Puding z quinoy s ostruzinami

obed Spagety s krémovym fenyklom a bravéovym masom
olovrant Natierka z pecenych paprik, knuspi

vecera Kralik na bielem viné a horcici, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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