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Jidelnicek od 1.9. 2025
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 1. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vaje¢ny muffin s Zampiony a Spendtem, bageta
Malinovo-jable¢nd presnidavka

Veprové na paprice, ryze

Salat s mini mozzarellou a krutony

Krati Spiz s batdtovymi hranolky

Tuesday 2. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Mrkvova pomazanka s zervé, salat, ciabatta
Cottage s petrzelkou, syrové tycinky

Tundkové kulicky s tomatovym prelivem, téstoviny
Ostruzinovy jogurt s burisony

Kureci kostky s chfestovym prelivem, bulgur

Wednesday 3. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pohankova kase se Svestkami

Sunkovy mix, pazitkovy krém, knuspi

Krati maso s pe¢enym lilkem a fetou, kuskus
Zavin s hlivou Ustfi¢nou, barevna mrkev

Sekana s bazalkovou oméackou, pec¢ené brambory

Thursday 4. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zapecleny syrovy toust, okurka

Krémové cuketovéd polévka

Halusky s borlivkovym prelivem, tvarohem a bilou ¢okoladou
Cedarovy dip, salat, trojhranky

Losos na koprovém rizotu

Friday 5. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z restované Sunky, salat, nads chléb

Hruskovy tvaroh

Kureci roldda se zelenymi fazolkami, bramborové kase
Carpaccio z ¢ervené repy s balkdnskym syrem, krehky rohli¢ek
Jemna masova smés, barevné téstoviny

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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