Jedalnicek od 1.9. 2025
W , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

&

PRE MAMY

pondelok 1. september 2025

rafajky Vajec¢ny muffin so Sampindénmi a Spendtom, bageta
desiata Malinovo-jablkova vyziva
obed BravCové na paprike, ryza
olovrant Saldt s mini mozzarellou a kruténmi
vecera Morcacie spiz s batadtovymi hranolkami
utorok 2. september 2025
ranajky Mrkvova natierka s zervé, Salat, ciabatta
desiata Cottage s petrzlenovou viatou, syrové tycinky
obed Tuniakové gulky s paradajkovym prelivom, cestoviny
olovrant Ostruzinovy jogurt s burisénmi
vecera Kuracie kocky s Sparglovym prelivom, bulgur
streda 3. september 2025
ranajky Pohénkova kasa so slivkami
desiata Sunkovy mix, pazitkovy krém, knuspi
obed Morcacie maso s peCenym baklazdnom a fetou, kuskus
olovrant Zavin s hlivou ustricovou, farebna mrkva
vecera Sekana s képrovou oméackou, pecené zemiaky
stvrtok 4. september 2025
ranajky Zapecleny syrovy toast, uhorka
desiata Krémova cuketova polievka
obed Halusky s Cucoriedkovym prelivom, tvarohom a bielou Cokoladou
olovrant Cedarovy dip, salat, trojhranky
vecera Losos na képrovom rizote

piatok 5. september 2025

ranajky Natierka z restovanej sunky, Salat, nas chlieb

desiata Hruskovy tvaroh

obed Kuracia roldda so zelenymi fazulkami, zemiakova kasa
olovrant Carpaccio z cervenej repy s balkdnskym syrom, krehky roztek
vecera Jemna masova zmes, farebné cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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