Jidelnicek od 1.12. 2025
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 1. prosince 2025

snidané Croissant s visiovym pyré a kokosovym krémem
svacina (dopoledni) Dip z Cerstvého syra s okurkovymi hranolky
obéd Mofrska stika s pecenou zeleninou

svacina (odpoledni) Zelené smoothie s broskvemi, susené ovoce
vecere Hokaidé smés s mletym masem, ryze

utery 2. prosince 2025

snidané Pomazanka z rukoly, chléb

svacina (dopoledni) Vanilkovy krém s pec¢enym jablkem a skofrici

obéd Krati kousky s raj¢aty a mascarpone, téstoviny

svacina (odpolednf) Cottage s petrzelkou, syrové tycinky

veclere Repné karbanatky s quinoou a $touchanymi bramborami

stfeda 3. prosince 2025

snidané Cuketovy pernik s ovocnym jogurtem

svacina (dopoledni) Matovy krém, bagetka

obéd Tortilla plnéna Spenatem a kurecim masem

svacina (odpoledni) Tvrdé syry s borl@vkami, trojhranky

vecere Bulgur se zeleninovou smési, turidkem a syrovym dresinkem
c¢tvrtek 4. prosince 2025

snidané Panini s bazalkovym pestem a ¢edarem, polni¢ek
svacina (dopoledni) Jogurtovy dezert s ostruzinami a mandlemi

obéd Hovézi maso s cuketovym zelim, Spalicky

svacina (odpoledni) Restovand hliva s fenyklem, koprovym zervé, rohlicek
vecere Krati kostky s pazitkovou omackou, kuskus

patek 5. prosince 2025

snidané Nas chléb s karotkovou pomazankou

svacina (dopoledni) Chrestova smés s vejcem

obéd Ryzovy ndkyp se Svestkami

svacina (odpoledni) Meloun s parmskou Sunkou a zélivkou balsamico, knuspi
velere Medailonky z panenky, celerové pyré, okurkovy salat

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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